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Tydzień 5
9.11.22

Moje "Muszę"Mój priorytet

8 cud świataProcent składany

Potencjały

Czasowy

Ogólny

Mój aktualny wiek

Wiek do osiągnięcia

Założony czas wypełniam treścią
Co będę robić na etapach życia?

Celowe, Świadome, Zaplanowane

SzczególnyIle czasu tygodniowo przeznaczysz
dla Siebie?From 6.00am to 10pm

Ile jest wyłącznie Moje?
Przybliżony czas na dzień

Nie robię niczego dla
innych w tym czasie

Czas dla mnie na tydzień

Fizyczny

Intelektualny

Specjalistyczna wiedza

Doświadczenie

Wszystko co moge zrobić

Pomagam innym rozwiązywać ich
problemy

Emocjonalny

GoogleCechy osoby inteligentnej
emocjonalnieWypisz Swoje cechy

Homework

Odwaga

Umiejętność budowania relacji

Self-motivation

Zdyscyplinowany

Make decision

Potrafię słuchać

Stosunek do ryzykarozważny

BookDaniel GolemanInteligecja Emocjonalna

Finansowy

Ile czasu jestem w stanie przetrwaćKoszyk bezpieczeństwa6-12 month

Koszyk długoterminowy

Koszyk Inwestycyjny

Wrodzony

Homework / neccessaryMOJE wyjątkowe cechy5 osób/ 5 talentów

Potrafię entuzjastycznie mówić do
ludzi

Dokładny

Homework

Jakie potencjały

wysoko

wysoki poziom samoświadomości i
samokontroli

rozległe umiejętności
interpersonalne

zdolności adaptacyjne

radzenie sobie w sytuacjach
stresowych

dobre samopoczucie

podejmowanie świadomych decyzji

nisko

Szukamy dochodów

Heksagon Dochodów

System pracowniczy

Umowa o pracę

Umowa zlecenie

Potencjał czasowy

Kluczowy

Mam 1 klienta na wyłączność

System IndywidualnyJDG

Potencjały

Czasowy

Emocjonalny

Odwaga aby działać

Jestem właścicielem miejsca pracyNie obowiązuje kodeks pracy

Mogę mieć wielu klientów

System Ekspercki

Potencjał Czasowy

Potencjał Intelektualny

System Nabyty

Franchasing

Korporacyjny

example

Osobisty

MLM

Potencjały

Finansowy

Emocjonalny

System właścicielski

własciciel biznesu

technologie

patenty

dzieła

Book
Bodo Schafer

Jak zacząć wreszcie więcej zarabiać

Firma zatrudniająca ludzi

Potencjały

Finansowy

Emocjonalny

Intelektualny

System rentierskiPotencjał Finansowy

Podział Lewo / Prawo

Lewa stronaWspólny mianownik

Czas

Czas to pieniądz

Dochody aktywne

Prawa strona

Wspólny mianownik

P. Emocjonalny

Pieniądze to czas

Dochody pasywne

Z JDG -> Firma

System ekspercki -> System
rentierski

System pracowniczy -> System
nabyty

Mission Imposible

Ankietahttps://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfE67pfDe5t4Zv7lNZFDPg3Ezi3PZvCyf5swYcBVmYDFWv64Q/viewform

Tydzień 6
16.11.22

Moje potencjałyNa czym stoję/
Wiem gdzie jestem

Praca powinna dawać przyjemność

Powinienem wiedzieć dokąd
zmierzam / pod warunkiem że
wiesz gdzie jesteś

system ekspercki

wiedza

doswiadczenie

lubi to robić

Kiedy / w  jakim systemie
pracuję

Start 2023jestem dziś w systemie JDG

Zostanę w tym systemie do roku

2028

Liczba godzin na rozwój
 - 9h / week

Dodatkowy dochódBuduję potencjał finansowy /
Odkładam cash

Inwestuję w Siebie

Potencjał ekspercki

Inwestuję w LeadershipPotencjał właścicielski

Dodatkowa wiedza

Buduję potencjał ekspercki

Przechodzę do systemu
włascicielskiego

System rentierski

Ile potrzebuje czasu na
zbudowanie wiedzy eksperta

7 lat

Wzorcowy Plan Start 40 latWzorcowy Plan na 20 lat

Podnoszę dochody o 20%
w roku 2023

Sześciokąt Dochodów

Prawa stronaKluczowy jest systemSprzedaję wiedzę

Lewa stronaKluczowy jest czasInwestuję w siebie

System Indywidualny - JDG /
dochody uzależnione są od ciebie
osobiście

JDG

System właścicielski / Firma
zatrudniasz ludzi - możesz nie być
na miejscu ale i tak zarabiasz

Owner

System Ekspercki - dochody przy
bardzo wysokim poziomie
Potencjału Intelektualnego

Expert

Potencjał emocjonalny"mały" - przejmuje sie wszystkim"wysoki"- mam wy**bane
Daniel Goleman book

Heksagon Szczęścia - book

Gdy mamy potencjalnie do wyboru
kilka systemów

Kieruje się

Jakie masz cele / Co Cię do nich
najszybciej doprowadzi

Homework

Przyjąć planNarysuj swoją oś

Kiedy i w jakim systemie będę
pracować

Zdobywaj kompetencjeZwiększ dochód o 20% w 2023System Indywidualny

Jakie muszę przejść szkolenie

Jakie zdobyć kompetencje

Testy Automatyczne / Cypress

System pracowniczyPracodawca musi chcieć i móc
zgodzić się na nią

Zaplanuj kroki w konkretnym
kierunku

Jak oceniasz swój Potencjał
Intelektualny

Ile potrzebuje czasu na
zbudowanie wiedzy eksperta

10 000 godzin1 rok = 2600 godzin

lat

System Ekspercki

Kocham swoja pracęUmiem ją wykonywaćPosiadam Markę Osobistą

Umiem wykonywać swoją prace

6 lat / 2023 - 2028Zadania do wykonania

Na max podnieś poziom do
Systemu Eksperta

Wybierz specjalizację / niszeA11y / Automat / Pen Testy

Wyjazdy szkoleniowe / sympozja /
webinaria

Szkolenia zagraniczneJ. angielski

Bądź biegły w Social Mediach

Nalezy umieć sprzedawać

Bądź Liderem

Potencjał finansowy wykorzystać
na inwestycję w siebie

Budowa Marki6 lat

Przejść wszystkie eksperckie
szkolenia z budowania markiStań się biegły w Social MediachZałóż własną stronę / Blog

Jestem Ekspertem

10 lat / 2028-2037Zbudowanie Kapitału

Sposób pracyEtat vs JDG

Klienci sami mnie szukają

System Właścicielski

Budowa Potencjału Finansowego

Potencjału Emocjonalnego

Biznesowego

Leadership

Buduję przez 6 lat / 2037 - 2042Mam wszyskie potencjałyOtwieram własny Software House

Zadania do wykonania

Wyjazdy szkoleniowe / sympozja /
webinaria

Szkolenia zagraniczneJ. angielski

Bądź biegły w Social Mediach

Należy umieć sprzedawać

Bądź Liderem

Software House - 2042
Przechodzę na System Rentierski

System EksperckiDziele się wiedzą z innymi

Tydzień 7
23.11.22

Określenie ról życiowych
7 ról pełnionych przeze mnie

Relacje

4 x L
Steven's Covey

Live

How much money do we really
need to make to put a roof over
our heads, food on the table and
to finance our children’s education,
etc

Love
What type of social environments
do we need to work and live in to
be content?

LearnWhat do we want to learn next?

LegacyWhat do we want to create and
leave for others?

Tydzień 8
30.11.22

Zadanie określ na schemacie
co robisz na co dzień /
codziennie rób coś dla swojego
zdrowia

Zdrowie

Jak zamierzam to robić w przyszłym
roku

PRO

Tydzień 1
12.10.22

POWODÓW
Why the best year

Lista z decyzjami do wyznaczania celów

PLANOWANIE
Myślenie | Działanie

Limit dzienny
60% czasu świadoma decyzja

Co robimy? Z kim?
Gdzie? Jak? Dlaczego?

Wszystko inne odrzucamy !!!

ZARZĄDZANIE SOBĄ W CZASIE I GENERACJA
Lista To Do

II GENERACJA
Priorytetyzacja

III GENERACJA
Określenie czasu

PODEJMOWANIE DECYZJI

Oś Emocjonalna Przyjemne / Nieprzyjemne

Oś Racjonalna
Pożyteczne /
Niepożyteczne (szkodliwe)

Znać CELE

Pożyteczne - prowadzą do celów

Niepożyteczne - oddalają od celów

CEL

Lewa Strona Wykresu

STREFA KOMFORTU

Spędzamy 20-30%

Nie chce, ale ....

Spędzamy 1%

Prawa Strona Wykresu

TU! spędzam czas

Dążymy do spędzania 50% czasu

Strefa Wysiłku

Faza początkowa
Spędzamy 70-80% czasu

Faza Komfortowa
20-30% czasu

Dlaczego chcę to robić?

Co chcę przez to osiągnąć?

PRACA

Lubię ją

Pozwala dobrze zarabiać

Realizuję marzenia

Homework Uzupełnić Kamienie Milowe
w Kalendarzu

Tydzień 2
19.12.22

Brian Tracy

12 Cech Ludzi sukcesu

1. Rozumieją potęgę umysłu i jej używają umysł chce wiedzieć dokąd
zmierzasz czego od życia oczekujesz podbudowane wiarą czas teraźniejszy dokonany np.

umiem pływać

2. W pełni wykorzystują swój potencjał, skupiając się na tym, czego pragną

3. Mają optymistyczne podejście, które pomaga im zmotywować się do osiągnięcia maksymalnej wydajności

4. Potrafią zdobyć szacunek i sympatię innych ludzi

5. Wyznaczają sobie cele i wytrwale dążą do ich osiągnięcia

6. Zarządzają swoim czasem w taki sposób, aby osiągnąć maksymalną efektywność

7. Wiedzą, jak zdobyć bogactwo

8.  Są na drodze do osiągnięcia niezależności finansowej

9. Znają klucze do przedsiębiorczości i ich używają

10. Wyróżniają się WYSOKĄ samodyscypliną

11. Mają doskonale rozwiniętą umiejętność rozwiązywania problemów

12. Upraszczają sobie życie, skupiając się na tym, co sprawia im przyjemność

Joseph Murphy

Potęga podświadomości

Bucket List

50 - 100 marzeń zapisanych marzeń = 2023

marzenia realne

marzenia nierealne rozmiar za duże dorastamy do nich
czynnik czasu

czynnik rozwoju osobistego

Technikalia

1 strona = 1 marzenie

Rozpisanie

1. Nazwa marzenia

2. Dlaczego chce to zrobić

3. Zasoby. Co mieć, żeby o zrobić

4. Termin

5. Plan

6. Realizacja

1. Precyzyjnie określić

2. Motywy

Dlaczego ma się spełnić / jest
ważne np. przeżyć coś wyjątkowego

3. Niezbędne Zasoby

budżet

czas

przygotowanie
miękkie np. język / umiejętności

fizyczne

4. Termin

po spełnieniu 3 warunku zasoby gotowe

Plan realizacji

Przeglądać Liste Wizualizacja / Obraz wzbudzanie
emocji

zaangażowania

4 Grupy Marzeń

1. Kim Chcę Być / Rozwój
osobisty

Umiejętności Expert

2. Co chcę przeżyć, doświadczyć /
Czas dla Siebie

Miejsca do zobaczenia

Ludzie do poznania

Magic moments

3. Heksagon Szczęścia

Książka Fryderyka

Obszar Finanse Zarabiam .....

Stan zdrowia Moja idealna waga / sprawność /
wynik

Relacje

4. Stan posiadania podążają za Kim chcę być Historia Kota

Tydzień 3
26.10.22

Nie mysl o budgecie

Marzenia Wypisać 100 10 do wyboru na 2023rok

Nie ograniczać się logiką

Tydzień 4
2.11.22

Never ending story

Realizujemy swoje życie

Każdego roku nowe wyzwania

Życie warte skatalogowania

Arcydzieło

10 Kroków Finansowej
Niezależności

Podjęcie decyzji

Zmierzam w kierunku finansowej
niezależności 10 lat

praca nad nim
sprawia mi przyjemność

efekt uboczny - osiągam ją

Najpierw poznaj zasady

Czy zmieniłeś przekonania

pieniadze

ludzie bogaci

Znaleźć wokół siebie ludzi
wspierających

Nasze finanse

Średnia 5 osób z najbliższego
otoczenia

Zrób Plan Finansowy

Budżetuj każdy rok
Plan Wydatków

Hipotetyczny Plan Wpływów

Dopasuj swoje dochody do planu

Z każdego dodatkowego zarobku
odkładam 50%

Extra

Naucz się inwestować

Zacznij odkładac

10% swojego dochodu

Naucz się delektować życiem

Przekazuję wiedzę dalej

Tworzę środowisko mogę dzielić się

Nauczę się cieszyć się życiem

Praca

satysfakcja

pieniądze

Aktywność życiowa do końca życia

Robie kroki w kierunku finansowej
niezależności

Czas

I tak upłynie

Zadanie Wyliczyć docelowy dochód
miesięczny w roku 2023

wyliczswojedochody.pl

Wziąć pod uwagę

Kwotę na spełnienie

10 marzeń w 2023r

wydatki na rok 2023

Dochód optymalny


